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Artigo 12
(OBJETO)

1. AResidéncia Colégio Universitario da Cooperagao — Nuno Krus Abecasis, da Fundacgdo Cidade
de Lisboa, destina-se ao alojamento de bolseiros da Fundacdo e estudantes do Ensino
Superior, nacionais e estrangeiros.

2. O presente Regulamento foi aprovado pelo Conselho de Administragdo com o objetivo de
assegurar o funcionamento desta Residéncia de forma eficiente, transparente e rigorosa.
Este regulamento visa garantir a seguranca e o conforto de todos os residentes, mantendo a
ordem e o respeito pelos espagos comuns e normas da residéncia.

3. Por despacho do Conselho de Administracdo, poderdo ser consideradas outras situacdes
desde que devidamente fundamentadas.

Artigo 22

(RESIDENCIA)

1. A Fundacdo Cidade de Lisboa (FCL) dispde de uma Residéncia de Estudantes, no ambito do
Colégio Universitdrio da Cooperacdo — Nuno Krus Abecasis. Esta Residéncia acolhe os
bolseiros da Fundagdo e outros estudantes universitarios, promovendo a integra¢do na
cidade de Lisboa e na sua comunidade académica, num ambiente de respeito e partilha
intercultural.

2. Esta Residéncia fica localizada no Campo Grande, n2 380, 1700-097- Lisboa, num edificio de
trés pisos, ocupando uma area de 1.300m2, com doze quartos com WC, distribuidos da
seguinte forma:

— 5 quartos com 2 camas

— 2 quarto com 3 camas com divisdrias

— 5 quartos com 4 camas com divisérias

— cozinha equipada com armarios, cacifos individuais, placa elétrica, micro-ondas, 4
frigorificos e 2 maquinas de lavar roupa

— sala de refeicoes com 2 televisGes

— 2 salas de estudo

— sotdo, com estendal, zona de tratamento de roupas e tabuas de engomar

—  WiFi em todo espaco da Residéncia

— apartamento com quarto de duas camas individuais, sala, kitchenette e WOC,
independente do edificio da Residéncia

— Estudio com quarto de uma cama, sala e WC.
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Artigo 32

(FUNCIONAMENTO)

1. Periodo de Funcionamento
a. A Residéncia mantém-se aberta durante todo o ano, sem interrupcdes.
2. Gestdo e Administragao

a. Aadministracdo e gestdo da Residéncia esta a cargo da Fundacao Cidade de Lisboa (FCL),
sob a orientagdo da Diregdo.

b. 0 acompanhamento didrio aos residentes é realizado pelo Pessoal Técnico dos Servigos
Administrativos, auxiliado pelo Zelador.

c. O Zelador e os Servigos Administrativos informam a Direcdao sobre a conduta dos
residentes, sempre que necessario, por razées de disciplina ou incumprimento do
regulamento.

3. Horario dos Servicos

a. Os servicos administrativos funcionam de segunda a sexta-feira, das 9h30 as 13h00 e
das 14h00 as 18h00.

b. O atendimento aos residentes alterna entre periodos da manha e da tarde, conforme
horario afixado no guiché dos Servicos Administrativos.

4. Seguranga e Acesso

a. Osresidentes tém acesso livre a Residéncia a qualquer hora, através de cartdo e dados
biométricos, sendo co-responsdveis pelas condi¢es de seguranga do edificio.

b. O portdo de acesso ao edificio encontra-se aberto no horario de funcionamento da
Fundagdo, mas fora deste periodo, os residentes devem utilizar meios eletrénicos para
entrar.

c. Por questdes de seguranga, fora do hordrio de funcionamento, os residentes sao
obrigados a fechar sempre o portdo e a porta de acesso ao edificio apds utilizarem as
entradas.

d. A FCL nao se responsabiliza por furtos ou roubos de valores pessoais dos residentes.

Artigo 42
(DIREITOS E DEVERES DOS RESIDENTES)

1. Sao direitos dos residentes:
a. Direito ao alojamento pelo periodo contratualizado para o qual o residente efetuou a
candidatura.
b. Direito ao respeito pela integridade da pessoa e dos seus bens.
c. Direito ao usufruto de todos os espacos da Residéncia Universitaria postos a sua
disposicao.
d. Direito a utilizagdo dos bens de equipamento comum.
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Direito a privacidade, com os limites decorrentes da partilha de espaco com outros
residentes e da execugao de trabalhos de verificagdo, limpeza e manutencao.

Direito de receber visitas de familiares diretos, responsabilizando-se pela sua conduta,
horario de permanéncia e cumprimento dos regulamentos, apds aviso e em articulacao
com 0s Servigos.

Direito a recorrer aos Servicos da FCL para a resolucdo de qualquer problema decorrente
do seu alojamento;

Direito a ser ouvido sobre qualquer assunto que lhe diga diretamente respeito.
Qualquer outro direito que derive deste regulamento e das demais normas reguladoras
internas de funcionamento da FCL.

2. Sao deveres dos residentes:

a.

Conhecer e cumprir o presente Regulamento e demais regras em vigor na Residéncia
Universitdria.

Pagar pontualmente a mensalidade.

Zelar pela conservagao, arrumacao e limpeza dos respetivos quartos e areas comuns.
Zelar pela conservacdo e limpeza do equipamento existente, no seu quarto e espacos
comuns.

Promover a reducdo de consumos de agua, gas e eletricidade, de forma a apoiar a
sustentabilidade da Residéncia Universitaria.

Manter uma conduta pessoal que favoreca a convivéncia e o respeito entre os residentes
e os funcionarios.

Utilizar com responsabilidade os acessos que lhes sdo confiadas, incluindo o cartdo e as
chaves do quarto (pessoal e intransmissivel);

Respeitar o siléncio e descanso dos outros residentes, de acordo com os hordrios
estabelecidos no presente regulamento.

Comunicar aos Servigos da FCL qualquer anomalia que se verifique no funcionamento
da Residéncia Universitaria.

Cooperar ativamente com os Servicos da FCL no cumprimento do presente
Regulamento.

Artigo 52

(CANDIDATURA E SELECAO)

1. Candidatura

a.

A candidatura a Residéncia de Estudantes da FCL deve ser formalizada através do
preenchimento do formuldrio disponivel no site da FCL

(https://www.fundacaocidadedelisboa.pt/pt/residencia-universitaria.html).

Para ser considerada valida, a candidatura deve ser acompanhada do comprovativo de
matricula do estudante numa instituicdo de Ensino Superior, atestando a sua condi¢ao
de estudante ativo.
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2. Selegao de Candidatos

a.

A pré-selecao dos candidatos serd baseada na ordem de recec¢do das candidaturas e no
cumprimento dos requisitos estabelecidos, com prioridade para estudantes de
instituicdes de Ensino Superior localizadas na area de influéncia da Residéncia.

A FCL s6 entrard em contacto com os candidatos pré-selecionados.

A FCL reserva-se o direito de realizar entrevistas ou solicitar documentacdo adicional
para melhor avaliar a candidatura e garantir a adequacao ao ambiente da Residéncia.
Candidatos que ja tenham usufruido do servico de alojamento da FCL estdo sujeitos a
andlise do seu histérico, sendo considerados fatores como comportamento e
cumprimento do regulamento em estadias anteriores.

A decisao final sobre a atribuicdo de vagas serd comunicada aos candidatos por e-mail
ou outro meio de contacto previamente indicado no formulario de candidatura.

3. Reserva da Vaga

a.

Apds a aprovacdo da candidatura e a comunicacdo da selecdo para a Residéncia de
Estudantes, o candidato deverd efetuar o pagamento correspondente a uma
mensalidade, relativa ao ultimo més da estadia, conforme valores estabelecidos no
Anexo A do presente regulamento.

O pagamento desta mensalidade devera ser realizado no prazo maximo de 5 dias Uteis
a contar da data de comunicacdo da selecdo, para garantir a reserva da vaga. O ndo
pagamento dentro deste prazo resultard na perda automatica da vaga, que serd
disponibilizada para outro candidato.

A reserva da vaga sera confirmada unicamente apds a confirmag¢do do pagamento pela
FCL.

4. Cancelamento da Reserva

a.

Caso o estudante cancele a sua reserva até 30 dias antes da data de entrada prevista,
serd devolvido o valor pago, exceto uma taxa administrativa correspondente a 10% do
valor da mensalidade.

Se o cancelamento ocorrer a menos de 30 dias da data prevista para entrada, o valor da
mensalidade ja paga ndo serd reembolsado.

Artigo 62

(ADMISSAO NA RESIDENCIA)

1. Formalizagao da inscrigao

a.

Depois da confirmada a vaga pela FCL, o candidato tera de formalizar a sua inscricdo, de
preferéncia de forma presencial, nos Servigos Administrativos da FCL, preenchendo os
seguintes documentos:
i Ficha Individual do Residente
ii. Declaragao de Conhecimento e Aceitagdao do Regulamento da Residéncia
iii. Protecdao de dados e imagem
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b.

O candidato deve proceder ao pagamento:
i da primeira mensalidade do alojamento, de acordo com os valores no anexo A;
ii. do depdsito estipulado no Artigo 82 do presente regulamento.

2. Ato de Admissao

a.

No ato da admissdo, apds formalizar a inscricdo, o Residente recebe o cartdo de acesso
a residéncia e as chaves do quarto e dos respetivos armarios, que tém natureza pessoal
e intransmissivel.

Os dados biométricos serao registados para possibilitar a entrada no portdo e na porta
de acesso a Residéncia.

No caso de perda de chaves, o Residente deve informar imediatamente os servicos da
FCL, que substituira as chaves, sendo o custo atribuido ao Residente.

Aguando da admissdo, o estudante serd acompanhado por um colaborador dos Servigos
da FCL, para uma visita as instalacdes da Residéncia, procedendo-se a verificacdo do
estado do quarto.

Serd registado em ficha prépria o estado em que se encontra o mobilidrio e o
equipamento de uso préprio e de uso comum, assim como o estado geral do alojamento
gue lhe tenha sido atribuido, ficando o estudante obrigado a sua restituicdo no mesmo
estado em que este |lhe foi entregue. Esta ficha de registo devera ser assinada pelo
estudante e pelo representante da FCL.

3. Periodo de Admissao

a.

b.

A admissdo na Residéncia deve ocorrer em dias uteis, durante o horario de
funcionamento dos Servigos da FCL.
A entrada fora deste horario deve ser previamente acordada com os Servigos da FCL.

4. Atribuicdo do quarto

a.

A atribuicdo do quarto manter-se-3, em principio, até ao final da estadia, exceto
quando:

i. o quarto for atribuido temporariamente, em periodo de alojamento
extraordinario;

ii.  seja necessario realizar obras, desinfesta¢des, limpezas gerais ou outros casos
excecionais devidamente fundamentados, fazendo deslocar temporariamente
os Residentes para outro quarto.

Se o Residente nado estiver confortavel no quarto atribuido poderd apresentar um pedido
a solicitar a mudanca para anadlise de viabilidade pelos Servicos.

Artigo 72

(PAGAMENTO DA MENSALIDADE)

1. Pagamento de mensalidade

a.

Os valores das mensalidades constam do Anexo A do presente regulamento.
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Caso surjam atrasos na chegada, associados a vistos ou outras situacdes, para efeitos de
contabilizacdo do valor a pagamento, é considerada a data de entrada estipulada
aquando da reserva.

O pagamento das mensalidades é feito, todos os meses, entre o dia 1 e o dia 8.

Caso o ato da entrada se dé apds o dia 1, o residente pagara os dias correspondentes a
sua estadia nesse més.

Os pagamentos das mensalidades serdao efetuados, através de transferéncia bancaria,
para a conta em nome da Fundacao Cidade de Lisboa, no Montepio:

N¢ Conta: 071.10.009543-0 FCL

IBAN: PT50.0036.0071.99100095430.85

BIC/SWIFT: MPIOPTPL

Todas as despesas bancdrias com transferéncias, quer a partir do estrangeiro como de
Portugal, serdo da responsabilidade do Residente.

E da inteira responsabilidade do Residente a identificagio da transferéncia com o seu
nome completo ou o envio por correio eletrénico do respetivo comprovativo de
pagamento num prazo de 3 (trés) dias Uteis.

2. Atraso no pagamento

a.

Se o pagamento ndo for realizado até ao dia 8 ser-lhes-a aplicada uma taxa adicional de
5,00 € (cinco euros) por dia, até ao limite maximo de oito dias.

Uma vez excedido o limite maximo referido no nimero anterior, o Residente pode ser
intimado a sair, sendo neste caso acionada a caugdo (ultimo més ja pago), resultando na
perda do direito ao alojamento no fim do més.

Artigo 82

(DEPOSITO)

1. Pagamento do depdsito

a.

Cada Residente devera, no ato de admissdo, proceder ao pagamento de um depdsito,
reembolsdvel no final da sua estadia.

b. O valor do depdsito destina-se a caucionar quaisquer despesas resultantes de:

C.

i estragos, danos no equipamento e/ou nas instalacdes a sua disposicdo;

ii.  falta de limpeza do quarto ou dos espagos comuns.
O depdsito tem um valor de 90,00€ e deve ser pago por transferéncia bancaria, na data
de entrada para a Residéncia.

2. Devolugao do depdsito

a.

O depdsito serd devolvido até 8 dias apds o fim do periodo de alojamento, depois de
cumpridos os procedimentos previstos no Artigo 92 do presente regulamento, caso nao
haja lugar a pagamento de perdas e danos voluntariamente e/ou involuntariamente
causados, validados pelos Servigos Administrativos.
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Artigo 92
(SAIDA DA RESIDENCIA)

1. Comunicagdo de saida

a. O Residente deve comunicar a sua saida da Residéncia com uma antecedéncia minima
de 30 dias, sendo considerado o valor do ultimo més, ja pago aquando da reserva.

b. Nos casos em que esta comunica¢do ndo ocorra no tempo devido, é cobrado mais um
més de residéncia, independentemente da data de saida do Residente, podendo para
tal ser acionado a caucao.

2. Avaliagao das condigdes do quarto

a. Até o ultimo dia da reserva, os Residentes devem retirar todos os seus pertences do
guarto e deixa-lo devidamente limpo e arrumado, nas mesmas condicbes em que o
receberam.

b. No momento da saida, ou quando ocorra alguma mudanca de quarto, o estudante e o
representante dos Servicos da FCL, fardo, obrigatoriamente em conjunto, a verificacao
do estado de conservacdo dos bens e espacos, procedendo ao seu registo em ficha
propria.

c. Em caso de falta ou dano a qualquer equipamento ou peca de roupa (cama ou banho)
por uso inadequado, o valor serad deduzido dos €90,00 de depdsito.

3. Devolugdo dos cartdes de acesso
a. O Residente deve entregar as chaves e os cartGes de acesso no ato da saida. S6 se
considera o quarto livre a partir desse momento.
b. AFCL retirard de imediato os acessos biométricos do sistema.
4. Horario de saida
a. Asaida da residéncia deve ocorrer em dias Uteis. Caso o Residente precise sair durante
o fim de semana, feriados ou de madrugada, devera solicitar previamente aos Servigos
da FCL a verificacdo dos bens.
b. A saida deve ser realizada até as 12:00h do ultimo dia de permanéncia, ndo sendo
permitida a estadia apds esse hordrio.

Artigo 102
(LIMPEZA E ARRUMAGAO)

1. Limpeza dos Espagos Comuns
a. Periodicamente, uma colaboradora da FCL realizard a limpeza dos espagos comuns,
como corredores e areas compartilhadas.
2. Limpeza dos Espacos Individuais e Coletivos:
a. Alimpeza dos quartos e da cozinha é da responsabilidade dos Residentes.
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b. Os Residentes devem utilizar e manter o aspirador, os baldes e esfregonas arrumados na
despensa, debaixo da escada de acesso ao 29 piso.

c. O incumprimento das responsabilidades de limpeza e conservacdo resultard em
medidas disciplinares, incluindo o pagamento de coima no valor de 20€ e outras san¢des
aplicaveis.

d. AFundacdo efetuard uma limpeza profunda desses espacos a cada seis meses. A limpeza
e conservacao dos espacos individuais e coletivos ocorrem normalmente entre as 9h e
as 17h30.

e. Os Residentes devem permitir o acesso dos funciondrios de limpeza e conservagao
durante este periodo.

Gestao dos recursos:

a. Os residentes devem atuar na perspetiva de poupancga energética, nomeadamente:

i. Desligar sempre as luzes, quando nao as utilizar;

ii. Desligar sempre o(s) carregador(es) do(s) aparelhos elétricos portadores de
baterias recarregaveis (v.g. telemovel, computador portatil, leitor de mp3 e
equivalentes, etc.);

iii.  Sempre que os radiadores estiverem ligados, ndo deixar as janelas abertas;

iv. Fazer uso diligente dos fechos das portas e do abrir e fechar as janelas e ser
diligente ao puxar dos estores;

V. O ultimo a sair das salas deve desligar os aparelhos de ar condicionado e as
luzes.

Vistorias e Manutengao

a. A equipa da FCL realiza Vvistorias periddicas aos quartos e demais
instala¢Oes, antecedidas de aviso prévio ao Residente com prazo minimo de 24 horas,
para verificagao de limpeza, arrumacao e das condi¢Bes gerais do quarto.

b. Caso os espagos ndo estejam em condi¢bes adequadas de asseio e arrumagao, os
Residentes serdo notificados.

c. Se das referidas vistorias ao quarto resultar a necessidade de limpeza extraordindria em
face de degradagdo do equipamento e instalagbes da responsabilidade do Residente,
serdo cobrados €20,00 (vinte euros). No caso de reincidéncia o valor passara a ser de
30,00€ (trinta euros).

d. No caso de se verificarem danos e ndo seja apurada responsabilidade individual,
consideram-se todos os estudantes ocupantes do quarto ou moddulo, responsaveis
solidariamente pelos estragos ou danos verificados.

e. Os Residentes ndo devem obstruir a atuagdo dos colaboradores responsaveis pela
limpeza e conservacao, sob pena de aplicacdao de sancao.

f. Os Residente deverdo permitir a entrada dos colaboradores da FCL nos seus
aposentos, depois de se fazerem anunciar, sempre que se verifique a necessidade
de distribuir roupas de cama e/ou proceder a arranjos e obras de manuteng¢&o nas
instalagoes.
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Artigo 112

(UTILIZAGAO DOS QUARTOS)

1. Utiliza¢ao dos espagos no quarto:

a.

g.

Os Residentes devem utilizar apenas o espaco e o mobilidrio reservado ao seu nimero
de cama.

Nao é permitido retirar ou deslocar material, mobilia, equipamentos e outros utensilios
dos quartos, nem dar usos diferentes dos previstos pela FCL.

N3o é permitido colar cartazes, fotografias ou autocolantes nas paredes e portas, pregar
pregos, bem como efetuar qualquer tipo de inscricdes nas mesmas.

E da responsabilidade de cada Residente manter pouco peso na prateleira afixada por
cima da cama.

N3o sdo permitidas malas dentro dos quartos a ndo ser nas vésperas da partida ou nas
48 horas seguintes a entrada.

Os Residentes devem arrumar as malas de viagem, devidamente identificadas, no sétao,
solicitando ao Zelador a abertura do espaco para o efeito.

Os Residentes devem gerir o tempo de utilizacdo da casa de banho.

2. Manutengao e limpeza dos quartos e casas de banho:

a.

Os Residentes sdo responsaveis pelo arejamento didrio e arrumacdo do seu quarto ou
célula.

Os Residentes sdo responsaveis pela limpeza semanal dos quartos, conforme a escala
afixada na porta de cada quarto. Apds a limpeza, o residente deve assinar a folha,
identificando o dia em que realizou a limpeza.

Ao responsavel pela limpeza do quarto compete: aspirar/lavar todo o chdo do quarto,
incluindo debaixo das secretdrias e cadeiras; lavar o lavatério, o espelho, o polib3, as
portas de vidro, a sanita, o chdo da casa de banho e despejar o caixote do lixo
diretamente no contentor colocado a entrada da FCL.

Os produtos para limpeza deverdo ser solicitados ao Zelador ou a funciondria da
manutencgao da FCL.

A casa de banho deve ficar limpa e arrumada apds cada utilizacdo.

As janelas dos quartos e das salas sé devem ser abertas depois de os estores estarem
completamente levantados para evitar danos.

Os Residentes ndo podem guardar loica e alimentos sélidos ou liquidos (exceto agua)
dentro dos quartos.

3. Arrumagao das camas

a.

As camas tém de ter, obrigatoriamente, o resguardo do colchdo, dois lenc¢dis e duas
fronhas na almofada.

O cobertor ndo pode estar em contacto direto com o corpo, uma vez que os cobertores
ndo podem ser lavados com a mesma frequéncia dos lencdis.
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c. Os cobertores s6 podem ser lavados na maquina, sob a supervisao dos Servicos da FCL.

d. O Residente deve deixar a sua cama impecavelmente feita todas as manhas, antes de
sair do quarto, e todos os pertences arrumados.

4. Utilizagcao de aparelhos e equipamentos:

a. Os Residentes ndo podem utilizar ou possuir nos quartos eletrodomésticos de cozinha,
como torradeira, jarro elétrico, cafeteira ou micro-ondas.

b. N3o sdo permitidos nos quartos: televisdes, leitores de video, e/ou outros aparelhos
elétricos ou a gas.

c. Ao sair dos quartos, os Residentes devem garantir que as luzes estejam apagadas e as
torneiras fechadas.

d. Na&o é permitido colocar roupas ou outro material por cima dos radiadores, nem secar
roupa hos quartos.

Artigo 122
(UTILIZACAO DA COZINHA)

1. Confegao de refeigGes:
a. A confecdo de pequenas refeicdes deve ser realizada exclusivamente na cozinha e com
0s equipamentos apropriados.
b. A confecdo de refeicbes deve limitar-se ao pequeno-almoco e a refeicdes simples,
evitando cheiros intensos.
2. Equipamentos e utensilios:
a. Acozinha dispdes de frigorificos, micro-ondas e placa de fogdo para uso partilhado pelos
Residentes. No espag¢o da cozinha encontram-se ainda duas maquinas de lavar roupa.
b. Cada Residente tem acesso a um cacifo para uso exclusivo, que |he é atribuido aquando
da admissdo na Residéncia.
c. Aloica é de responsabilidade e propriedade de cada Residente.
3. Utiliza¢3o dos Frigorifico:
a. Cada Residente deve utilizar exclusivamente o frigorifico que lhe foi atribuido no ato da
admissao.
b. Cada Residente deve utilizar apenas o espaco do frigorifico reservado ao seu nimero de
cama.
c. Os Residentes devem adquirir os seus bens alimentares em pequenas quantidades,
assegurando uma boa gestdo dos frigorificos.
d. Nao é permitido retirar dos frigorificos alimentos pertencentes a outros Residentes, sob
pena de sancgao.
4. Utilizagdo da loiga:
a. Aloica utilizada deve ser lavada, enxuta e arrumada nos cacifos imediatamente apds o
uso.
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b.

A loica encontrada nas bancadas ou nos equipamentos, suja ou desarrumada, sera
retirada pelos responsdveis da FCL e ndo serd devolvida.

5. Utilizacdo dos cacifos:

a.
b.
c.

Os Residentes s6 podem utilizar o cacifo que |hes foi atribuido.

Cada residente deve manter o seu cacifo limpo e fechado com um cadeado préprio.

Os Residentes ndo podem retirar qualquer objeto ou comida de outros cacifos, sob pena
de sangao.

6. Responsabilidade pela limpeza da cozinha:

a.

Cada Residente é responsavel pela limpeza das superficies e equipamentos usados
durante a confecdo das suas refeicdes, incluindo placa elétrica, micro-ondas, bancada,
mesa, loica e chao, caso o suje.

A limpeza didria da cozinha é realizada pelos Residentes utilizadores, seguindo uma
escala afixada pelos Servicos Administrativos.

Se o Residente escalado ndo tiver disponibilidade para realizar a limpeza deve entrar em
contacto, com a maior brevidade, com o Zelador ou com os Servicos Administrativos
para se realizar uma troca.

A limpeza deve ser concluida até as 9h00 de cada dia e inclui: varrer o chdo, lavar a
bancada, a placa elétrica, o micro-ondas, a mesa, o lava-loicas e o chao.

Apds a limpeza, o Residente deve assinar a folha de escala e registar a hora de
conclusao.

7. Gestdo de Residuos

a.

O responsavel pela limpeza da cozinha deve colocar o saco de lixo organico no contentor
apropriado e garantir que nao haja derramamento de liquidos ou sélidos durante o
transporte. O Residente é responsavel por limpar qualquer derramamento e colocar um
novo saco de plastico no recipiente.

Os objetos para reciclagem devem ser depositados nos contentores proprios, localizados
a entrada da Fundacdo e, fora do espaco da FCL no caso dos vidros e garrafas.

8. Limpeza dos Frigorificos:

a.

A limpeza dos frigorificos é realizada quinzenalmente, por escala afixada pelos Servigos
da FCL.

O incumprimento das tarefas de limpeza do frigorifico resulta em sangées.

Cada Residente é responsavel por retirar do frigorifico a sua comida imprépria para
consumo, evitando maus cheiros e contaminacdo de outros alimentos.

Artigo 132

(UTILIZAGAO E TRATAMENTO DAS ROUPAS DE CAMA E DE BANHO)

1. Lavagem de Roupas de cama e atoalhados

a.
b.

A lavagem das roupas de cama e atoalhados é da inteira responsabilidade do Residente.
Os Residentes devem lavar a roupa de cama e de banho uma vez por semana.
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Utilizacdo das Maquinas de Lavar Roupa:

a.

Os Residentes devem utilizar as maquinas de lavar roupa de acordo com o hordrio de
utilizacdo fixado.

b. Os Residentes devem adquirir fichas de lavagem nos Servicos Administrativos, ao custo

C.

de €2 por ficha, e utilizar exclusivamente o detergente fornecido na aquisi¢ao das fichas
de lavagem.

As maquinas devem ser usadas apenas quando estiverem suficientemente carregadas
de roupa.

d. No fim dalavagem a roupa deve ser retirada imediatamente da maquina e estendida. Se

os estendais estiverem ocupados, colocar a roupa em uma bacia até haver espaco
disponivel.

Utilizacdo dos estendais

a.

Assim que a roupa estiver seca, deve ser retirada do estendal e arrumada nos respetivos
armarios dos quartos.

b. Se aroupa ou calgado permanecer por mais de uma semana no estendal, serd retirada

C.

e ndo serd devolvida.
N3do é permitido estender roupa ou sapatos a janela ou em qualquer outro local ndo
destinado para esse fim.

Engomagem

a.

Os Residentes s6 podem engomar no espaco proprio para o efeito, localizado ao lado do
estendal no ultimo piso do edificio.

Nao é permitido passar a ferro em cima da cama, cadeira, ou dentro do quarto.
Existem tdbuas de engomar disponiveis, cujo uso deve ser programado entre os
Residentes.

Artigo 142

(SILENCIO E HORARIO DE DESCANSO)

Respeito pelo periodo e espagos de siléncio

a.

Entre as 24h e as 7h, deve haver siléncio absoluto em toda a Residéncia, incluindo areas
comuns e quartos, para respeitar o periodo de descanso. Deve ser dada especial atencdo
aos espagos comuns equipados com TV ou aparelhos similares.

b. Durante as horas de trabalho e descanso, os Residentes devem evitar ruidos e conversas

em voz alta.

Utilizacao de aparelhos eletr6nicos

a.

A partir das 24h00, todas as luzes dos quartos devem estar apagadas, e os dispositivos
como computadores, tablets e telemdveis devem ser desligados para garantir o
descanso dos colegas de quarto e dos Residentes.

b. Aparelhos de musica devem ser usados exclusivamente com auriculares em todos os

espacos da residéncia, inclusive durante o dia, para evitar perturba¢des aos demais.
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3. Uso de Telefone
a. Os Residentes devem evitar falar alto ao telefone em qualquer parte da residéncia.
b. Apds a meia-noite, é expressamente proibido fazer ou receber chamadas no quarto ou
nos corredores.
c. Nasala de estudo e na biblioteca, é proibido realizar chamadas telefénicas ou falar em
voz alta.

Artigo 152

(INCUMPRIMENTOS)

1. Acessos indevidos a Residéncia

a. Ceder a chave ou cartdo do quarto ou da porta de entrada da Residéncia a terceiros.

b. Dar acesso a pessoas estranhas a Residéncia.

c. Alojar no quarto outra pessoa.

2. Danos nos equipamentos e/ou instalagoes

a. Os danos nas instalagdes fisicas ou no equipamento da Residéncia sdo da
responsabilidade dos autores identificados ou, na falta de identificacdo, de todos os
residentes.

b. A detecdo de equipamento danificado ou destruido acarretard uma multa equivalente
ao valor do prejuizo.

3. Utilizagao indevida de objetos e utensilios

a. Retirar e/ou deslocar material, mobilia, equipamento e outros utensilios adstritos aos
espagos comuns e aos quartos, ou atribuir-lhe outro fim que nao seja o determinado
pela FCL.

b. Manter no quarto objetos ou utensilios pertencentes as zonas e servicos comuns da
residéncia sem a devida autorizacdo, ou dar-lhes um uso diferente do estipulado pelos
Servicos da FCL.

c. Manter no quarto ou em espagos comuns equipamentos elétricos ou a gas cuja
utilizacdo possa ser considerada perigosa, como aquecedores, grelhadores, mini fogdes,
torradeiras e ferros de engomar. Excecionalmente, sdo permitidos pequenos
equipamentos elétricos indispensdveis para a vivéncia quotidiana (radio despertador,
carregador de telemdvel, maquina de barbear, escova de dentes elétrica, etc.) desde que
informados os Servicos da FCL. A Fundag¢do nao se responsabiliza por avarias ou danos
causados por tais equipamentos.

d. Deixar livros ou outros pertences desarrumados nas salas de estudo.

e. Guardar objetos e bens que ndo lhe pertengcam dentro da residéncia.

4. Falta de limpeza e conservagao dos espacgos

a. Infringir as normas de limpeza e higiene nas zonas comuns e nos quartos, ou nao zelar

pela conservagao da residéncia, provocando estragos.
5. Desrespeito pelas normas de higiene e seguranga
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Comer ou beber nos quartos e salas de estudo (exceto agua).

Cozinhar fora do espaco da cozinha.

Fritar em imersao.

Acender velas, incenso ou outros objetos similares no interior da residéncia.

Fumar dentro do edificio.

Possuir materiais explosivos, toxicos, inflamaveis ou perigosos para a salde e seguranca.

@ - o® o 0 T

Possuir armas de qualquer tipo.
6. Desrespeito e comportamentos improprios
a. Cometer qualquer falta grave, desrespeitar funcionarios ou residentes.
b. Dificultar a convivéncia normal na residéncia ou organizar atividades coletivas sem o
consentimento da FCL.
c. Realizar festas sem autorizagdo da Direcao.
d. Praticar jogos de azar ou consumir estupefacientes e alcool em excesso.
7. Consumo de substancias proibidas
a. Ter, consumir ou traficar substancias estupefacientes ou psicotrdpicas ilegais
b. Consumir bebidas alcodlicas em excesso.

Artigo 162
(SANCOES)

1. Sancgdes por incumprimento das normas
a. Adverténcia escrita, num maximo de duas.
b. Aplicagdo de coimas, conforme previsto nos artigos 72, 92 e 10°.
c. Perda definitiva do direito ao alojamento.
2. Situagoes aplicaveis
Fornecimento de dados falsos nos processos de candidatura.
Comportamento inadequado ao ambiente de estudo e convivéncia.
Cedéncia, ndo autorizada, do acesso aos espacos da Residéncia e/ou ao quarto.
Incumprimentos das normas de limpeza e manuten¢do dos espagos e equipamentos.
Falta de pagamento da mensalidade conforme estipulado no Artigo 7°.

oSSm0 T o

Todas as constantes no artigo 15¢9.

Artigo 172
(PERDA DE DIREITO AO ALOJAMENTO)

1. Constitui perda do direito ao beneficio de alojamento:
a. Aomissdo de dados e/ou prestacdo de falsas declaracdes na candidatura;
b. O nao pagamento da mensalidade pelo alojamento;
d. O desrespeito aos colaboradores da FCL ou colegas;
e. 0 ndo cumprimento do presente Regulamento;
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f. Conduta ndo compativel com o ambiente de estudo e da vida em comunidade na
Residéncia.

Artigo 182
(CORRESPONDENCIA)

1. Correspondéncia pessoal
a. Acorrespondéncia e avisos destinados aos Residentes devem ser recolhidos nos Servigos
Administrativos.
b. A correspondéncia sé sera entregue ao destinatdrio, que devera apresentar-se com
identificacdo para o efeito.
2. Encomendas
a. Nao serdo aceites encomendas, pacotes ou qualquer tipo de entrega de bens nos
Servicos Administrativos.
b. O Residente deverd organizar-se para que encomendas pessoais sejam entregues
diretamente a si, utilizando o seu contacto pessoal ou outra forma apropriada para
recec¢do (como por exemplo, lojas ou pontos CTT).

Artigo 192
(RESPONSABILIDADES)

A FCL ndo é responsavel por danos, perdas ou roubos dos bens dos Residentes.
O Residente, ao assinar o Termo de Responsabilidade do Regulamento, declara ter pleno
conhecimento deste Regulamento e compromete-se ao seu integral cumprimento.

Artigo 202
(CASOS OMISSQS)

1. Oscasos ndo previstos no presente Regulamento ou quaisquer duvidas na sua interpretacgao,
serdo resolvidos por deliberacdo do Conselho de Administracdo da Fundacdo Cidade de
Lisboa, mediante proposta da Diregao, com parecer dos Servigos e do Zelador, se respeitar a
assuntos da sua competéncia.
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ANEXO A
TABELA DE PREGOS MES (em vigor desde 1 de Marcgo de 2024)

Quarto de 2 camas: 300,00€/cama/més

Quarto de 3 camas com divisdria: 310,00€/cama/més
Quarto de 4 camas com divisdria: 275,00€/cama/més
Apartamento: 620,00€/més ou 340,00€/cama/més
Estudio de 1 cama: 360,00€/més
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